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Halk Sagligi Hizmetleri Baskanlig

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi
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Eriskin Bazi Metabolizma Hastaliklar: (Troid, Osteoporoz, Gut)
ve Colyak Hastaligi Kontrol Programi




SUNUM PLANTI

» Colyak Hastaliginin Tanimi ve Nedenleri

» Colyak Hastalig1 Belirtileri

» Colyak Hastaliginin Tanisi ve Tedavisi

> Colyakli Bir Ogrenciye Yaklasim Nasil Olmalidir?



¢COLYAK NEDIR

G}Utené@
» Colyak hastaligi bir ince bagirsak hastaligidir.

» Bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahillarda bulunan gluten maddesinin
neden oldugu bir hastaliktir.

> Ince bagirsaklar diginda farkl organ ve sistemleri de etkileyebilir.

» Cocukluktan erigkinlige her yasta ortaya gikabilir.
»Hastalik, golyak hastalarinin birinci derece akrabalarinda normalden daha

sik gordlebilir.
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Gluten molekdld aminoasitlere kadar yikilamaz.
Peptit ve dipeptit olarak kalir.

Bu molekiiller ince barsak duvarinda birikerek

zararh etki yapar.

Bagisiklik yaniti artar ve bagirsak
lezyonlari olusur.
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> Epitel hicreler prizmatik sekil alir, mukoza dizlesir.

> Ince barsak mukozasi bozulur, villus atrofisi, kript hiperplazisi
gordlir.

> Yapisi bozulan ince barsak emilim yapamaz.

Colyak hastalhiginin ileri sathasinda
Saghkh ince bagirsagin Colyak hastali@nin baslangicinda emilim yapamayan
icten gbranusi ince bagirsagmn icten gdrunisu ince bag@rsagn i¢cten gbrinlisu
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Ustte villuslarin normal yapisi,
altta ise bozulmus villus yapisi goériilmektedir.



i~ NEDENLERI

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

CEVRESEL
ETMENLER

BESLENME

> Anne sitinin verilmemesi

> Kullanilan mamanin tird

> Gunlik agiri gluten alimi

» Tahil tipleri

» Uzun sireli antibiyotik kullanimi



 Uzun siren ishal

« Tekrarlayan karin agrisi
 Uzun siren kabizlik

* Tekrarlayan kusma

* Kilo alamama,kilo kayb:
* Boy kisalig

* Ergenlik gecikmesi

* Kansizlik

* Kemik erimesi

« Kisirlik, tekrarlayan disukler



COLYAK HASTALIGININ BELIRTILERL

Bu bulgularin biri veya bir  kagi birlikte
olabilir.

¢olyakhastaligr belirti olmaksizin, sessiz gidis
gosterebilir.
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COLYAK HASTALIGINDA TANI NASIL KONUR?
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Tani igin ilk islem ¢olyak hastaligina 6zgli  kan
testlerinin yapilmasidir.
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COLYAK HASTALIGINDA TANI NASIL KONUR?

¢olyak hastaligi tani 6ncesi yiiksek morbidite ve mortaliteye
neden olurken, tani konulduktan sonra, hastalik olmaktan

¢ikarak bir yasam bigimi haline gelmektedir.
GLUTEN’E 'HAYIR!/ e\
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d Colyak hastaliginin tek vekesin tedavisi glutensiz diyettir.
 Glutensiz diyete 6mir boyu devam edilmelidir.

 Diyete tam uyulmamasi veya birakilmasi hastaligin

tekrarlamasina neden olur.
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¢olyak hastalari, bugday, arpa, ¢avdar, yulafli gidalar

tiketmedikleri gibi ayrica marketlerde satilan hazir gidalarin

iceriklerine dikkat etmelidirler. Mut

gidalar tiketmeli

aka gluten icermeyen

er.
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Bugday, arpa, cavdar, yulaf gluten icerir. Colyak hastalari bu tahillari

iceren besinleri kesinlikle tiketmemelidir.
. Sebze, meyve, kuru baklagiller, misir, piring,siit ve sut Grtnleri, kirmizi
ve beyaz et, deniz Urunleri, yumurta, islem gormemis kuruyemislerin

tuketilmesinde sakinca yoktur.
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- &E 6LUTENSIZ DIYET NEDIiR?
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v Misir

v Piring

v'"Nohut

>

>
v Patates —

I

v'Glutensiz Uriinler
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> Glutensiz un

» Glutensiz makarna

» Glutensiz sehriye

> Glutensiz cikolata

> Glutensiz kek, kraker

> Glutensiz irmik

> Glutensiz giillag V &
o lutensiz
» Glutensiz biskdvi "

> Glutensiz tarhana. ‘ 18
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COLYAKLTI HASTALAR ICIN YASAKLANAN YIYECEKLER
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Orda Dur!ll
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» Tahillar: Bugday, yulaf ve ¢avdar unu ile yapilmis her tirld

yiyecekler
» Tatlilar: Unlu tathlar
» Et ve Tilrevleri: Ekmek ilave edilmis kofte, unla kizartilmis balik vb.
> Siit ve Uriinleri: Bugday unu ilave edilmig sitli tathlar vb.

> Icecekler: Boza (limon, greyfurt, mandalina ve portakal sular ilk

hafta verilmez), malt icecekler (bira, cin, votka vb.).
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SINIFINIZDA BIR COLYAKLI VARSA

» Célyak bulasici bir hastalik degildir.

> Sadece glutensiz diyetle diizelen bir durumdur.
> Beslenmesi 6zeldir, glutensiz yiyecek ve icecekler
tiketmelidir.

> Arkadasinizin diyetine uyumu konusunda destek olunmasi

onemlidir.

> Gluten igeren besinler ikram etmeyin,onermeyin, ok az miktarda

gluten bile ona zarar verebilir, bu konuda israr etmeyin.
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I ¢olyak Teghis Edilene Kadar |

HASTALIK, .
: Teshis Edildikten Sonra :
| BIR YASAM |
... BICIMIDIR. = __ _
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